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18:00 KOT-Jugendgottesdienst Live-Stream aus Altshausen . 9:00 - 11:00 / 14:00 - 17:00 , Jugend-Kreuzweg" onTour
19:00 Impuls - auf Zoom . an versch. Orten mit Offnungszeiten
19:30 Online-Spieleabend ,Werwolf” Y, 19:00 Uhr Impuls - auf Zoom

: ; ganztags: Kreuzweg als Insta-story von ejure.ulm
b &g Stelz boiyeife | i “ 0 300 UAR
; Gottes Laimmbe

19:00 Impuls - auf Zoom

19:30 Online-Spieleabend ,6sterliches Exit-Game” 15:00 ,Lammle backen” auf Zoom Q

KAR- Wn O m..—. ERTA o E 20:00 Einstimmung zur Osternacht

= > \ 27.03. - 05.04.2021 20:15 Live-Stream der Osternacht aus dem
“ﬂmé %%68 &3\ ! Jugendhaus St. Norbert in Rot a.d. Rot

18:00 - 19:30 ,,Spiritual move” Laufen, Meditation, Gebet / sl Nﬁ.\ &«xa .. ) Anschl. gemeinsames Fastenbrechen - online auf Zoom

Anmeldung erforderlich - Beginnt auf Zoom . ficv ferge 14 a
19:45 Impuls - auf Zoom B QN&\?NN\ Qg

.W N 17:00 Jugendgottesdienst trifft Osterhasenkonzert.

~ : ) : ) .

&“&&_uw‘&% o &@Q obbng Oster Drive-In in Leutkirch. Anmeldung erforderlich.
“ \\ %% 7 19:00 Impuls - auf Zoom

19:00 Uhr Impuls - auf Zoom ganztags: HappyEaster Godi als Insta-story von ejure.ulm
19:30 Uhr Kreativangebot ,,Osterkerze basteln”

mitt m Ve y OHNE ANMELDUNG ! wachye, (obe, 13%\3&&@ 9&@%&«%\
%N\%»\m\:‘ 4 P EINTRITT FREI ! 19:00 Impuls - auf Zoom

19:00 Impuls - auf Zoom 19:30 gemeinsamer Ausklang - auf Zoom

19:30 Online-Spieleabend ,jackboxinggames” MEETINC-ID, ¥80 0437 5119 o

KENNCODE: 852245 Zoom
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14:00 - 18:00 "Picknick" onTour an versch. Orten mit Offnungszeiten R Im Begleitheft und auf der Homepage findest du fiir Dich noch
19:00 Impuls - auf Zoom = weitere |deen und Materialien um DEINE Kar- und Ostertage

- 19:30 m_mmmooruga:_ Feier” - auf Zoom ganz unabhdangig von Zeiten und Zoom zu gestalten.

,l nﬁ.ﬂ




Das findest Du in deinem Begleiter durch die Kar- und Ostertage:

Hoffnungspflanzer iNNen. ... 4
Palmsamstag: HoffnungsaussiCht ... 5
Palmsonntag: Stolz beiseite.. e 6
Karmontag: Gonn' dirl... s seeesssssss 8
Kardienstag: Licht der HOffnUNG ... 10
Karmittwoch: Vorfreude ..., 11
Grundonnerstag: KAsfial3...essssseeeeeeesssssess 12
Karfreitag: Am ENAe?l. .. 14
Karsamstag: Gottes Lammle ... 15
Ostersonntag: glaubel..........ecececeeeseeeessssssseeeesss 16
Ostermontag: wachse, lebe, versprihel.....ccne, 18
REZEPTE ..o 22
PesSACh-MANL. ... 24
Hoffnungsstimmen

Impuls-Gottesdienste Grundonnerstag

Impressum

Hoffnungsgebet

ﬁ www.karundostertage.de
eklibbezirkochsenhausen
@ ekljbrottenburgstuttgart

ebdkj_jurefbc



*

e

,Hoffnung” - das schien uns in der Vorbereitung dieser Kar- und
Ostertage, die wir nicht wie in den letzten Jahren als Jugendliturgien in
Rot in der Rot im Speisesaal feiern konnen, das zu sein, was viele von
uns aktuell besonders brauchen.

,Seid frohlich in der Hoffnung” schreibt Paulus an die ersten
Christ'innen in Rom. Hoffnung ist eine Grundhaltung von Christ"innen
(oder sollte es sein, wenn wir Gott ernst nehmen). Unsere Hoffnung ist
Gott, dessen Konigsreich hier und jetzt schon losgeht. In der
wunderbarsten Zukunft wird es vollkkommen werden, eine Zukunft, fir
die uns Menschen die Vorstellungskraft fehlt.

Diese Hoffnung, an der wir uns festhalten konnen, ist keineswegs platt.
Keine andere Zeit konnte das so deutlich wie die Kar- und Ostertage
beweisen, denn Gottes Hoffnung spart das Schlimme nicht aus, sondern
geht mitten durch: Jesus wird von einem seiner engsten Freunde, mit
dem er an Grundonnerstag noch ein tiefes gemeinsames Mahl gefeiert
hat, verraten; die Bevolkerung von Jerusalem ruft an Palmsonntag
,Hosianna dem Sohn Davids” und an Karfreitag ,Kreuzige ihn!”; Jesus
durchleidet als Unschuldiger einen Foltertod.

Entscheidend fur uns ist, dass die Geschichte damit nicht endet: Gegen
alle Erwartung seiner Freunde ist nicht alles aus, sondern Jesus steht von
den Toten auf, ist verwandelt und doch derselbe. Hoffnung konnen wir
deshalb haben, weil wir den Karren unseres Lebens nicht selbst aus
dem Dreck ziehen mussen, sondern das Jesus fur uns getan hat. Dafur
brauchen wir nichts leisten oder beweisen, sondern nur ,Ja” zu sagen.
Wir wunschen Dir, dass diese Kar- und Ostertage in Dir und uns
Hoffnung sahen, Gemeinschaft trotz Abstand stiften und Zuversicht
erblihen lassen. Damit jede’r Einzelne von uns zur Hoffnungspflanzer®in
fur unser Umfeld, unsere Gesellschaft und Welt wird.




& ,Ich schliefle einen ewigen Bund
W - mit den Israeliten und gewédhre
ihnen meinen Frieden. Zu einem
grofden Volk lasse ich sie werden,
und mein Heiligtum soll fiir alle
. Zeiten in ihrem Land stehen. Danify
werde ich selbst bei ihnen

wohnen; ich will ihr Gott sein, un

sie sollen mein Volk sein.“
Vielleicht erwischt ihr euch auch dabei, Ez 37,26-27

dass ihr auf irgendwas hofft. &
Hoffentlich funktioniert das Vorhaben. Hoffentlich wird das Wetter am
Wochenende gut.

Doch warum hoffen wir GUberhaupt? Wir haben Vorstellungen, Winsche
und Traume, die auch gelingen sollen. Wir hoffen also darauf, dass die
Zukunft gute Aussichten nach unseren Vorstellungen bringt. Natirlich
freuen wir uns daruber, wenn alles dann auch so gelingt und geschieht.
Doch jede und jeder von uns geht anders damit um, wenn es dann doch
nicht so lauft, wie wir uns das alles vorstellen.

Es gibt immer einen Weg, auf dem es weitergeht. Das ist sicher und ich
hoffe fur Euch, dass lhr fur Euch den richtigen Weg findet und auch die
Stolpersteine gut Uberwindet.

Therete e

Binde einen Palmbiischel. N
Palmbiuischel erinnern an die

Palmwedel, mit der laut der Bibel die

Menschen Jesus zuwinkten. Das

Brauchtum hat Runstuolle

Palmstocke hervorgebracht - mit

Buchs oder anderem Griin, Eiern, /
Holzperlen...

Binde Dir heute selbst einen! Wenn

Du magst, Rannst Du ihn morgen im

Palmsonntagsgottesdienst segnen
lassen.



T( »Sie brachten die Eselin WW
und das Fohlen, legten ihre

Kleider aufsie und Jesus
setzte sich darauf. ... Alser

,Du bist ein Esell”

Diesen Satz hast Du bestimmt schon mal gehort.
Wie ging es Dir dabei? Als mir das mal gesagt
wurde, war ich doch schon ziemlich gekrankt.

¢ Doch fur Jesus spielt der Esel beziehungsweise
die Eselin mit ihrem Fohlen eine wichtige Rolle. Am Palmsonntag, so die
Uberlieferung, zieht er in Jerusalem ein — auf einem Esel, nicht auf
einem Araberhengst. Das zeigt uns, dass Jesus ein sehr demutiger
Mensch ist und vor allem, dass er der Friedenskonig ist, auf den alle
gewartet haben.

Doch wenn ich mir den Esel genauer anschaue, hat er zwei Gesichter.
Viele kennen ihn wahrscheinlich als eigensinniges, stures Tier, das nur
mit viel Gezerre wieder in den Stall kommt — oder vielleicht auch gar
nicht. Doch auf der anderen Seite ist ein Esel sehr zuverlassig und eine
treue Seele, kein Wunder, dass ihn schon einige Leute mit auf
Wanderschaft nahmen.

Jesus sieht in uns auch nicht nur eine Seite des Gesichtes. Er sieht nicht
nur das, was nach au3en glanzt, sondern er kann in unser Herz sehen.
Sehen, welche tolle Personlichkeit mit ihren unverwechselbaren
Eigenschaften wir wirklich haben. So wie er an jenem Tag nicht auf
einem Araberhengst, sondern auf einem zuverlassigen und treuen
Freund, dem Esel, in Jerusalem einzieht. Er sieht in ihn hinein. Er reitet
zwar als Konig, doch nicht so wie wir uns einen Konig vorstellen — mit
Fanfare und grof3 aufgezogenem prachtvollen Fest. Nein, er zeigt ganz
deutlich, dass er einer von ihnen ist und keine Besonderheiten braucht.
So konnen wir den Esel als Sinnbild fur uns selbst sehen. Wir sind nicht
Immer so wichtig, wie es uns gerade erscheint. Wir konnen Jesus
einfach zu den Menschen bringen - treu, zuverldssig und mit einem
guten Herzen, gleich wie der Esel es hat. Und vor allem mit unseren

kleinen und liebenswirdigen Eigen- und Sturheiten.

in Jerusalem einzog,
erbebte die ganze Stadt -

und man fragte: Wer ist ,
dieser?*

Mt 21,7.10
o

Also, pack Deinen Stolz beiseite und hor in Dich hinein!




Ein alter Brauch ist es, an
Palmsonntag Palmbrezeln zu
backen. Oft werden auch
Palmbrezeln nach dem
Gottesdienst an die Kinder
verteilt. Palmbrezeln schmecken
nicht nur Kindern - back' Dir
doch heute selbst eine!

Das Rezept findest Du hinten im
Heft auf Seite 22.

Abdaicfor for Farle
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Wo anfangen? Und wo aufhéren? Das fragt
an sich zurzei¥mehr als ein Mal,
ie Zeitung aufschlagt oder den
schaltet.Viele Bilder ge,hey
Und grofB3e Fragen: Wie gek
( der Welt? Und mit mir und
Da tut es gut, sich zwischendurchlimmer wieder ei
onkretes einzulassen: Ja, auch |ef? '
werden, die Spulmaschine will ausg
'ware es |etzt mit dem Fruhjahrsputz, ¢ h mir schon langer
vorgenommen hatte? Hier und da ist s aber auch schon, sich an Ausflige
und Begegnungen der letzten Monate und Jahre zu erinnern. Ich nehme
das Fotobuch zur Hand oder schaue mir die Bilder auf meinem
artphone durch. Wie groBartig war das kurzlich noch, vom Fernsehturm
f unseren Stadtteil zu blicken!

enn man
seher
en Kopf

ner Familie?
al auf etwas
Vasche aufgehangt
nerden, und Uberhaupt: Wie

g Jesu in Jerusalem. Eine
eute ihre Kleider und grune
sias, zu empfangen. Wenige

sichen, die dann ,Krevzige.ihnl‘ se
der eigentlichen Passionsgesc

Tage spaterV
Doch ziemlich z

weitere Erinnerung®Eine unbekannte Frau giet kostbares f Jesu
FuBe. Was fur eine Merschwendung! Man hatte dieses Salbolfur viel Geld
verkaufen konnen und den Erlos den Armen geben konnen — dds ist schon

damals der Einwand von einigen, die die Szene miterleben. Abekdieser
Duft! Das Nardenal, auch in der Antike bereits aus Indien importiett, ist
eine der klassisc Extraktpflanzen im Ayurveda, der traditionelleh
indischen Hell s gilt als Beruhigungsmittel und soll den Geis
starken. Je en markanten Duft sehr aufmerksam
wahrgenomme chlieBlich war der Wanderprediger lang
seinen Begleitern unte gewesen, auf den staubigen StraBe
der Hitze des Mittelmeerk nd jetzt das: Wahrend eines Essens
kommt unepwartet diese Fra Nicht nur der Duft@ch die




die Beruhrung ist wohltuend. Diese Frau hat erkannt und verstanden,
was jetzt gerade dran ist. In diesem Augenblick geht es darum, Jesus
mit diesem wertvollen Ol zu salben — und um nichts anderes. Und das
ausgerechnet hier, im Hause von Lazarus des Aussatzigen. Lange Zeit
hat es da ganz anders gerochen. Selten kam etwas frische Luft herein,
denn die Tur wurde kaum geoffnet. Wer kommt schon gerne zu einem,
der an Aussatz leidet? Und wer geht schon raus auf die Straf3e,
gezeichnet von so einer Krankheit? Dumpf und stickig war es hier, der
Geruch von Krankheit lag in der Luft. Und nun also diese sinnliche
Geschichte von Beruhrung und gutem Duft — welcher Kontrast!

Nach solchen Erlebnissen sehnen wir uns - zurzeit noch mehr als sonst,
Nicht die verunsichernden Bilder aus dem Fernsehen, nicht die standig
steigenden Zahlen aus dem Corona-Blog. Sondern etwas Erfreuliches
und Entlastendes soll her. Sich und den anderen etwas Gutes tun. Jq,
manches geht gerade nicht: das Treffen mit Freunden oder der Besuch
eines Konzerts. Aber selbst zu Hause |asst sich das eine oder andere

geniel3en.
Yot

Hast Du schon Eier gefdrbt? Das geht auch mit
natirlichen Materialien! Ein paar Farbpdckchen

rr.lit Anleitung haben wir Dir mitgeschickt. Dariiber
hinaus geht es auch hiermit:

Rot: Rote Bete oder RotRohlbldtter
Blau: Heidelbeeren, Holunderbeeren oder -saft
Ahornbldtter
Apfelbaumbldtter
Braun: Zwiebelschale
Petersilie oder Spinat

Eier vor dem Férben griindlich mit Essigwasser /

reinigen, damit sie die Farbe besser annehmen.
Nach dem Férben die Eier mit etwas Speiseleinsl

einreiben - die Farbe Rommt so besser zur Geltung
und die Eier gldnzen!
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In vier Tagen ist
Osternacht! Hast Du schon
eine Osterkerze? Wenn
nicht - werde heute
Rreativ, zusammen mit
Deiner Familie, eine*r
Freund*in oder mit uns um
19:30 Uhr auf zoom!

Wer schon einmal allein im
Dunkeln eine Kerze
angezundet hat, weil3, wie
hell ein einzelnes Licht
strahlen kann. Ebenso wie
eine einzelne Kerze einen
ganzen Raum erleuchten
kann, kann j[eder Mensch
einen Funken Hoffnung in
die Welt tragen und sie so
zu einem helleren Ort
machen. Wir haben das
Tagesthema des heutigen
Kardienstags, ,Licht der
Hoffnung”, in einem Video
verarbeitet. Einfach den
QR-Code einscannen und
ansehen.

r ,Ich mache dich zum
Licht der Nationen;

damit mein Heil bis

an das Ende der _'
Erde reicht.”
Jes 49,6b




WW/ = (/ 0 Die Jiinger taten, wie
Jesus ihnen

Norfreude ist die schonste Freude” hat meine
,Omi” (so wollte sie genannt werden) immer
gesagt. Ich glaube, sie meinte damit nicht, dass
die Vorfreude die ,schonere” Freude ist, sondern
dass die Vorfreude zur Freude dazugehort.
Wenn wir ein Fest feiern, freuen wir uns schon
vorher darauf, wenn wir es vorbereiten. Am Fest
selbst scheint die Zeit oft stehenzubleiben, in
dem Sinn, dass sie besonders intensiv ist. Nach
dem Fest sind wir noch lange von der Freude
Uber die schonen Erlebnisse dankbar und erfullt.
In der Bibel wird beschrieben, wie die Junger
alles fur das Festmahl am nachsten Tag
vorbereiten. Lassen wir uns heute in unseren

Ostervorbereitungen von der Vorfreude
anstecken! po

Ankiindigung fiir morgen: Griindonnerstag ,,on tour*
Pack Dein eigenes Rleines Picknick in Deinen Rucksack -
schnappe Dir einen Deiner Liebsten aus Deiner Familie oder
eine*r Deiner Freunde und geh ,,on Tour” wie auch Jesus an
Griindonnerstag auf den Olberg ging. Lass Dich an versch.
Stationen auf einem ca. 20 mintitigen Rundweg inspirieren
und geniefl Dein Picknick an einem schonen Ort.

Orte - Startpunkte:
e Fiiramoos - am Hohbdumle - Parken im Ort an der
Turnhalle, Biberacher Str. 16, 88436 Fiiramoos
 Biberach, Pfarrer Riskus Haus (Paradiesle) - Saulgauer
Str. 120 - Parken auf Kiesplatz vor dem Haus
¢ Heiligkreuztal - Klostergeldnde - Parken auf dem
Hauptparkplatz

Offnungszeiten: an allen Orten von 14 - 18 Uhr
Mitzubringen: Dein eigenes Picknick und eine Picknickdecke

aufgetragen hatte, und

bereiteten das k

Paschamahl vor.
Mt 26,19

L

Morgen feiern wir
zusammen ein Pessach-
Mahl als Erinnerung an
das letzte Abendmahl.
Auf Seite 24 findest Du
alles, was du dafiir
brauchst. Geh' heute mit
Vorfreude einkaufen!




F: LPetrus entgegnete
Jesus: Niemals sollst du
mir die Fiife waschen!
Jesus erwiderte ihm:
Wenn ich dich nicht

wasche, hast du keinen .

Anteil an mir!“
Joh 13,§

Im feierlichen Gottesdienst des Grindonnerstages ist es Ublich, dass
der Zelebrant bestimmten Teilnehmern des Gottesdienstes die Fi3e
wascht. Dennoch ist es oft gar nicht so leicht, Menschen zu finden, die
sich vor aller Augen die Fu3e waschen lassen. Der Gedanke sich die
FUBe waschen zu lassen ruft bei vielen ein unangenehmes Gefihl
hervor. Obwohl es doch eigentlich keine groBe Sache ist. Aber ist es
nicht so, dass man sich auf einmal ein wenig nackt fuhlt?

Stell Dir mal vor: Wie ware es fur Dich, Dich waschen zu lassen, weil Du
selbst nicht dazu in der Lage bist? Wie ware es, wenn Dein bester
Freund, Deine Partnerin oder andere Menschen, die Dir sehr nahe sind
und/oder die Du bewunderst, Dir bei der alltaglichen Hygiene helfen
muUssten? Selbst dann, wenn es nur die FUBe waren?

Das kostet einiges an Uberwindung, weil man dem Anderen Stellen an
sich zeigen muss, die man lieber verbergen mochte, weil man sie als
schmutzig oder unschon empfindet. Man schamt sich dafur, weil man
denkt: Vielleicht macht sich der Andere dariber insgeheim lustig oder
ekelt sich? Vielleicht bekommt er all das an Schwache an mir zu
Gesicht, das ich nicht herzeigen mochte.” Vielleicht sagt Petrus, der
spater tatsachlich ganz schwach wird, genau deshalb zu Jesus:
JNiemals sollst Du mir die FUBe waschen! Lieber ware es mir, Du sGhest
gar nicht, wie gewohnlich, unbedeutend, ja schmuddelig ich bin.” Es
gibt eine sehr tief sitzende Empfindung, die jeden Menschen in dunklen
Stunden einmal uberfallt: Das Gefihl, keinen Wert” zu haben, weil man
so unvollkommen ist. Ist es Dir auch schon mal so gegangen?




Ich bin mir sicher, es gibt diese Situationen im Leben, wo man sich so
fohlt. Und ich denke, diese Empfindung wird leibhaft spurbar, wenn
man diesem Jesus seine schwitzenden Fu3e hinhalt und sich seiner
Zuwendung ganzlich unwurdig fuhlt. Da kommt etwas aus den Tiefen
unserer Seele hoch, das sagt: ,Sieh’ doch her, wie hasslich, niedrig und
unvollkommen ich bin. Ich kann und will nicht glauben, dass Du etwas
Liebenswertes an mir finden magst.” Auf diese Befurchtung, die Petrus
gehabt haben konnte, gibt Jesus Petrus eine Antwort, und es ist auch
eine Antwort fir uns, wenn wir uns so fuhlen wie eben beschrieben.
Jesus sagt: ,Wenn ich Dich nicht wasche, hast Du keinen Anteil an mir.
Wenn ich Dich nicht wasche, dann kann ich Dir nicht zeigen, dass Du
trotz Deiner von Dir empfundenen Niedrigkeit jede meiner Beruhrungen
wert bist.” Das meint: Goftt liebt uns, trotzdem wir schmutzig sind. Ja er
liebt uns gerade deshalb! Das bringt Jesus in seinem Tun zum Ausdruck,
er, der Gott naher als jeder andere Mensch war.

Im letzten Jahr ware das Grundonnerstagsmotto gewesen: Mir hand
alle KasfiaB!"/ "Wir alle haben KasefiBe!" Das bringt es auf den Punkt.
Jeder schamt sich dafir, wenn seine FuBe unangenehm riechen. Dabei
geht es aber allen Menschen so. Wenn man so richtig daruber
nachdenkt, gibt es keinen Grund, sich fur etwas vollig Natyrliches zu
schamen. Schmutz und Geruch, manchmal auch Gestank,
gehoren zum menschlichen Dasein dazu.

Also: Gotft nimmt Dich in Jesus mit Haut und Haaren und

eben auch mit KasefuBen an!

Das letzte Abendmahl von Jesus
und seinen Jiingern war
(wahrscheinlich) ein judisches
Pessach-Mabhl, das an den Auszug
der Israeliten aus Agypten erinnert.
Feiere heute Abend mit Deiner
Familie oder mit uns zusammen um
19:30 Uhr auf zoom! Das Rezept fiir
die ungesduerten Brote findest Du
auf Seite 23 und den Ablauf ab
Seite 24.




,Um die neunte Stunde
schrie Jesus mit lauter ) = M],\/ &7 /
Stimme: Eli, Eli, lema

sabachtani?, das heifdt:

Mein Gott, mein Gott,

Es ist der Morgen von Karfreitag. Wie jeden
Morgen drehen mein Hund und ich unsere
obligatorische Runde durch den Wald.
Eigentlich ist alles wie an [edem anderen Tag
auch. Als wir an die Kreuzung kommen, an der

warum hast du mich
verlassen?*

Mt27,46 .
%

q

wir jeden Morgen links abbiegen, werden wir unerwartet aufgehalten.
Absperrbander in rot und weil3 sind quer Uber den Weg gespannt.
,Holzfallarbeiten” steht darauf. ,Durchgang verboten, Lebensgefahr.”
Und tatsachlich kann ich in der Ferne Sagen horen. Holzfallarbeiten. An
Karfreitag? Egal. Statt wie jeden Morgen links abzubiegen, wenden wir
uns also nach rechts. Einige Baume entlang des Weges sind mit einem
pinken X markiert. Fur die sieht es wohl gar nicht gut aus. Als wir
weitergehen kommen wir in einen Bereich, in dem die Holzfaller
offenbar schon waren. Ich rieche den Duft von frisch gefalltem Holz. So
riecht also der Tod, denke ich mir. Wir gehen weiter. Mein Hund
schnuffelt an einer groBen Buche, ein alter Baum, er ist mir in
Erinnerung geblieben, weil wir bei einer Schnitzeljagd vor Jahren hier
unseren Schatz gefunden haben. Auch auf diesem Baum prangt ein
groBes X. Auch dieser Baum wird heute sterben. Obwohl er nichts
falsch gemacht hat, auBer ein Baum in einem bewirtschafteten Wald
zu sein. Auch Jesus hatte nichts falsch gemacht, als er zum Tode
verurteilt wurde. Er wusste, was auf ihn zukam. Ob der Baum auch weil3,
was bald mit ihm geschehen wird? Hat er noch Hoffnung? Oder leidet
er, ist er am Ende, wie Jesus es war? Jesus hatte in den letzten Stunden
Angst. Mein Gott, mein Gott, warum hast du mich verlassen, Uberliefert
das Matthaus-Evangelium als seine letzten Worte. Ich weif3, dass nicht
alle Hoffnung verloren ist, denn ich weil3, was wenige Tage spater
geschehen wird. Dass Jesus die Schuld der Menschheit auf sich nahm.
Und dass er wieder aufersteht. Auf diese Hoffnung konnen wir uns bis
heute verlassen. Wir pflanzen neue Baume, verspreche ich der Buche.
Und wenn sie grof3 sind, versteckt vielleicht irgendjemand einen Schatz
darunter. Karfreitag ,,on tour“: entlang des Kreuzweges sich von Bildern, Texten
und Impulsen an einzelnen Stationen beriihren lassen, Offnungszeiten
jeweils von 9 - 11 Uhr und 14 - 17 Uhr

¢ Ummendorf am Kreuzberg - Strafle: am Kreuzberg

¢ Rot a.d. Rot / Kreuzberg zw. Zell und Mettenberg - Strafie: 88430

Haldenberg
Bad Saulgau: 6Rumenischer JugendRreuzweg um 11 Uhr in St. Johannes




Das Osterlamm gibt es vermutlich bei den
meisten bei uns an Ostern. Doch warum backen
wir an Ostern Uberhaupt ein Osterlamm?

Das Osterlamm-Symbol hat seinen Ursprung im
Neuen Testament. Der Evangelist Johannes
bezeichnet Jesus als ,Lamm Gottes”. Damit greift
er sowohl| die Opfertradition im judischen
Tempel auf als auch die symbolhafte Bedeutung

- O)ller LW

»~Am Tag nach Jesu Taufe
sah Johannes der Taufer
Jesus auf sich zukommen
und sagte: Seht, das Lamm,
Gottes, das die Stinde der;

Welt hinweg nimmt!* |,
Joh 1,29

&

des Lammes aus dem Buch Jesaja — der ,Gottesknecht” wehrt sich nicht,
wie ein Lamm. Die Formulierung ,Lamm Go’r’res soll zeigen, dass Jesus
unschuldig gestorben ist, die Schuld der Welt auf sich genommen hat
und dadurch allen Menschen Erlosung schenkt — eine ungehinderte
Beziehung zu Goftt, durch die wir in Glick und Freiheit leben

konnen. An Ostern feiern wir den Tod und die
Auferstehung Jesu — und die Erlosung, die uns
geschenkt wird. In der Anfangszeit des christlichen
Glaubens war es Ublich, zum Osterfest ein Lamm zu
schlachten, das Fleisch weihen zu lassen und am
Ostersonntag, dem Auferstehungstag, als
Osterbraten (oft auch als erstes Mahl nach der
Fastenzeit) zu essen. Heute sieht der Brauch ein
wenig anders aus. Zwar essen wir noch Lamm, aber
an Ostern wird das Lamm immer ofters durch andere
Fleischsorten ersetzt. Oft backen wir auch ein

Osterlamm.

Wann habt ihr das letzte Mal ein Osterlamm
gebacken? Nehmt das kommende Osterfest doch
einfach mal als Anlass.

Oernactdy ang Pty s fer Lot

heute um 20:15 Uhr im Livestream
https://www.karundostertage.de/
online-gottesdienste/

Backe ein Ldammle (S.
23), gern mit uns auf
zoom um 15 Uhr und
nimm es morgen mit
in den

Ostergottesdienst!



»Da ging auch der
.andere Jlinger, der als

\_rster an das Grab

. . ..
mmen war, hinein;

und glaubte.®,
Joh 20,

m Radio erzahlt man uns Geschichten von Ostern A
d der Auferstehung. Im Fernsehprogramm sehen wir die
Leidensgeschichte Jesu. Aber haben wir je einmal genauer dariber
igedacht? Der Kalender beschert uns allen zu Ostern ein paar

eie Tage. Auf den StraBen tobt der Verkehr. Viele Menschen

erstehen Ostern doch als wertneutrales Fruhlingsfest, vier freie
2usétzliche Tage. Aber was ware eigentlich, wenn sich Ostern, wenn
sich die Auferstehung Jesu nicht ereignet hatte?
,Nimm die Auferstehung weg und auf der Stelle zerstorst du das
Christentum.” Mit diesen Worten hat die fruhe Kirche das osterliche
Lebenszentrum des christlichen Glaubens ausgedruckt. Ostern, die
Auferstehung Jesu Christi ist das hochste Fest de [
Fest des Lebens. Auferstehung drangt zu einenr
Leben aus der Taufe. Die Dichterin Gertrud







Am Ostermontag wird meist der Emmausgang gemacht. Wenn Du
mochtest, mach auch Du einen kleinen Spaziergang. Nimm das He

mif, um den Impuls auf Deinem Spaziergang zu machen. Vergess
h Blumensamen nicht! Die kannst Du am Ende des Impulses gebrau
Viel Spaf3!

Yo

Und siehe, am gleichen Tag

waren zwei von den Jiingern auf

dem Weg in ein Dorf namens

Emmaus, das sechzig Stadien '

von Jerusalem entfernt ist. Sie ‘o{f § - |
schnell wie moglich weg hier!

lleicht haben so die zwei Jinger
ihre Freunde nach dem Tod Jesu
dacht. Die Enftauschung, Trauer

und Verwirrung Uber das leere Gra ﬁm :

sprachen miteinander tiber all®

das, was sich ereignet hatte. &

¢ Jesu Uberwiegt und sie n \
Jerusalem nun ganz schnell hinter Si h “i\
lassen. Doch so ganz bekommen'sie ¥/ “

das Geschehene nicht aus dem Kopf.



Und es geschah, wiahrend sie redeten und ihre Gedanken
austauschten, kam Jesus selbst hinzu und ging mitihnen. Doch ihre
Augen waren gehalten, sodass sie ihn nicht erkannten. Er fragte sie:

Was sind das fiir Dinge, tiber die ihr auf eurem Weg miteinander redet?
Da blieben sie traurig stehen und der eine von ihnen - er hiefd Kleopas
- antwortete ihm: Bist du so fremd in Jerusalem, dass du als Einziger
nicht weifdt, was in diesen Tagen dort geschehen ist? Er fragte sie: Was
denn? Sie antworteten ihm: Das mit Jesus aus Nazaret. Er war ein

Prophet, méachtig in Tat und Wort vor Gott und dem ganzen Volk. Doch
unsere Hohepriester und Fiihrer haben ihn zum Tod verurteilen und
ans Kreuz schlagen lassen. Wir aber hatten gehofft, dass er der sei, der®

Israel erlésen werde. Und dazu ist heute schon der dritte Tag, seitdem

das alles geschehen ist. Doch auch einige Frauen aus unserem Kreisg
haben uns in grofle Aufregung versetzt. Sie waren in der Friithe beim
Grab, fanden aber seinen Leichnam nicht. Als sie zurtickkamen,
erzihlten sie, es seien ihnen Engel erschienen und hitten @
gesagt, er lebe. Einige von uns gingen dann zum Grab
und fanden alles so, wie die Frauen gesagt hatten;
ihn selbst aber sahen sie nicht.

Lk 24,15-24

e

Vollig Uberraschend und ohne Ankindigung geht Jesus
mit ihnen den Weg. Doch sie erkennen ihn Uberhaupt
nicht. Sie erzahlen ithm alles, was sich die letzten Tage
in Jerusalem ereignet hatte.

Vielleicht Rommt Dir das bekRannt vor? Manchmal ist man einfach nicht
im Hier und Jetzt, schaltet auf Durchzug, weil uns etwas anderes gerade
wichtiger ist. Oder wir sehen einfach nichts, weil wir nicht
mitbeRommen, was um uns herum geschieht.

¢ Nimm Dir Zeit! Nimm Deine Umgebung ganz bewusst war. Schau,
was Dir sonst auf den ersten BlicR vielleicht verborgen
geblieben wadre. Vielleicht horst Du auch die leisen Tone
oder ein Rauschen.

2 v Schliefie Deine Augen und fiihle den Friihling!







@

Noch in derselben Stunde brachen sie Pldtzlich springen die JUnger auf
aufund kehrten nach Jerusalem zurtick und gehen im EiITempo den

ihnen versammelt waren. Diese sagten: ganzen Weg mitten in der Nacht
Der Herr ist wirklich auferstanden und wieder zurick. Manch einer
wurde sich nun wundern, was mit
den beiden los ist. Doch es ist die
entfachte Begeisterung, die
Hoffnung und vor allem die
ansteckende Freude der Junger,
die sie umkehren lasst und es den
anderen erzahlen lasst.

und sie fanden die Elf und die mit

istdem Simon erschienen. Da erzihlten 0.

auch sie, was sie unterwegs erlebt und .

wie sie ihn erkannt hatten, als er das
Brot brach.
Lk 24,33-35

Wir sind auch eingeladen uns von Jesus begeistern zu lassen.
Manchmal ist das Reine leichte Aufgabe, vor allem, wenn alles
nicht ganz glatt lauft. Genau deshalb soll Ostern fiir uns eine
Zeit des Hoffens, des Aufbruchs und des Neuanfangs sein.

e Wie habe ich die Kar- und Ostertage erlebt?

e Was gibt mir Hoffnung und Kraft in dieser Zeit?




"Du sollst das Fest der Ungesduerten Brote halten. Im Monat Abib sollst Du zur festgesetzten Ze
lang ungesduertes Brot essen, wie ich es Dir befohlen habe. Denn im Monat Abib bist Du aus Agypte
ausgezogen." (Ex 34,18) Die Juden feiern das Pessachmahl im jidischen Monat Abib, um daran zu erinn
dass das jidische Volk vor tber 3.000 Jahren aus der Sklaverei befreit wurde und vor dem Pharao flieh
musste. Nach dem gregorianischen Kalender beginnt der Monat Abib Mitte Marz, wenn die erste Ernte
eingefahren wird. Anldsslich dieses Festes werden flache ungesauerte Brote, das bedeutet ohne Hefe 0.4,
gebacken. ,Es war keine Zeit, den Teig gehen zu lassen und deshalb blieben die Matzen flach.” Als
Erinnerung an diese Flucht essen Juden bis heute Matzen, so wie Gott es ihnen durch Mose befohlen hat:
,Sieben Tage sollt ihr ungesduertes Brot essen” (Ex 12,15).

200g Weizenmehl
ca. 80 ml Wasser

Das Mehl mit dem Wasser zgeinem festen Teig



https://www.backdorf.de/Rezepte/Saisonales/Ostern/Palmbrezel.html

100g weiche Butter/Margarine

100g Zucker

| Packchen Vanillezucker

1 Prise Salz

2 Eier

60g gemahlene Nusse (z.B. Mandeln oder HaselnuUsse)
60g Mehl

60g Speisestarke

1,5 TL Backpulver

Schussel

Ruhrgerat

Waage

Pinsel

Teigschaber

Lammchenbackform (oder andere Backform)

Alle Zutaten zu einem Teig verruhren und in die eingefettete
Backform geben. Dann bei 180°C Ober-/Unterhitze im Ofen
fir 35 bis 40 Minuten backen.

[uca



Vessactimdd dly Exod

FUr die Feier des Pessachmahls benotigt |hr: 3 |

® Kerze

Rotwein / Traubensaft

Bitterkrauter (z.B. Rucola oder Petersilie)
Ungesduertes Brot (Mazzen)

SiBe Speisen (z.B. Datteln, Feigen oder Bananen)

Ablauf der Feier des Pessachmahls auf Zoom am Grindonnerstag
01.04.2021 um 12.30 Uhr oder daheim mit Eurer Familie

Pessach (oder: Pascha) gehort zu den wichtigsten Festen des judischen Jahreskreises. Es erinnert die
Juden an den Auszug ihrer Vorfahren aus der Sklaverei in Agupten durch das Wirken Gottes. Dieses
Fest sollte und soll das Bewusstsein fiir dieses Ereignis wachhalten, sowie auch die Dankbarkeit des
Volkes Israel gegeniiber seinem Herrn zeigen. Uber all die Jahrhunderte der leiduollen Verfolgung
mussten die Juden oft hautnah erleben, was es heifit, bedriickt und unterdriickt in Unfreiheit zu
leben. Pessach bringt so auch heute die unerschiitterliche Uberzeugung zum AusdrucR, dass Gott sein
VolR nicht in Unfreiheit ldsst, sondern seine Klage hort.

Auch Jesus, der Jude war, hat dieses Fest geRannt und gefeiert. Es ist dabei aber bis heute unklar, ob
sein Letztes Abendmahl wirklich ein Pascha-Mahl nach der jiidischen Tradition war oder er es bereits
entscheidend auf sich hin gedeutet hat, wie es uns die Evangelien tiberliefern.

Wenn wir als Christen ein jiidisches Fest gewissermafien nachfeiern, so ist das eine heikle Sache. Der
Respekt vor dem Judentum gebietet es, das Judentum nicht, wie leider oft geschehen, ungefragt zu
vereinnahmen und gedankenlos seine Riten und Feste zu imitieren. Als Nichtjuden feiern wir dieses
Mahl daher in geRiirztem Umfang und auch im Bewusstsein, dem Letzten Abendmahl Jesu mit seinen
Jiingern nachzuspiiren und an es zu erinnern. Eine vollgiiltige Pascha-Feier nach jiidischer Tradition
und Vorstellung Rann und will unser gemeinsames Mahl, das wir hier feiern, nicht sein. Hierfiir sei
empfohlen, Kontakt zu jidischen Gemeinden aufzunehmen, um diese Tradition wirklich kennen zu
lernen.

Der Hausvater hei3t die Gaste willkommen.
Danach wird das Licht entzundet.

Hausvater: Gepriesen bist Du, Herr, unser Gott, Konig des Himmels und der Erde,
der Du unser Leben erhaltst und uns Hilfe schenkst und uns diesen Tag sehen Idsst.
Mach unser Haus, o Gott, zu einem heiligen Raum durch das Licht Deines
Angesichts, das uns so freundlich scheint und das uns Frieden bringt.

Alle: Amen.




Nun erfolgt die Handwaschung.

Hausvater: Gepriesen bist Du, Herr, unser Gott, Konig des Himmels und der Erde, der Du
unsere Vorfahren geheiligt hast durch Deine Gebote und ihnen den Auftrag gabst, die

Hande zu waschen zum Zeichen der inneren Reinheit.
Jetzt wird der erste Becher Wein eingeschenkt.

Hausvater: Gepriesen bist Du, Herr, unser Goftt, in Liebe
hast Du uns gegeben, Gott, Jahreszeiten der Freude,
Tage der Ruhe und Zeiten der Frohlichkeit, dieses
Osterfest, das Fest unserer Freiheit, einen heiligen Tag
vor allen anderen Tagen, eine Erinnerung an unsere
Rettung.

Denn Dy, |a Du hast uns auserwahlt, und uns geheiligt
mehr als alle anderen Volker, Du hast uns Deine
heiligen Zeiten zum Erbe gegeben.

Gepriesen bist Du, Herr, der Du uns alle, die an dich
glauben, und die Feste geheiligt hast.

Alle nehmen das Weinglas in die rechte Hand.

Alle: Gepriesen bist Du, Herr, unser Gott, Kénig des
Weltalls, denn Du hast die Frucht des Weinstocks
geschaffen.

Alle trinken den ersten Becher.
Nun wird die Bedeutung der Bitterkrauter erklart.

Hausvater: Wir essen Bitterkraut, um daran zu denken,
dass die Agyp’rer das Leben unserer Vater und Mutter
im Glauben bitter machten, wie geschrieben steht: ,So
machten die Agyp’rer die Kinder Israels mit Gewalt zu
ihren Sklaven; sie machten ihr Leben bitter durch
Schwerarbeit in Lehm und Ziegeln und allerlei
Feldarbeit: Sklavenarbeit, wozu man sie mit Gewalt
zwang.”

Alle: Gepriesen bist Du, Herr, unser Gott, Kénig des
Himmels und der Erde, der Du die Fruchte der Erde

geschaffen hast.

Nun werden die Bitterkrauter gegessen.




Die Mazzen werden bereitgelegt und ihre Bedeutung erklart.

Hausvater: Dies ist das Brot der Tranen, das unsere Vater und Muitter im Glauben
mitnahmen aus AgypTen wie geschrieben steht: ,Vom Teig, den sie aus Agyp’ren
mitgenommen hatten, mussten sie ungesduerte Brote backen; denn sie hatten
keinen gesauerten Teig, well die Agypfer sie verjagt hatten, ohne ihnen Zeit zu
lassen, Nahrung fir die Reise vorzubereiten”.

Seht, dies ist das Brot der Tranen, das unsere Vater und Mutter im Glauben im
Lande Agypten gegessen haben. Lasst alle, die Hunger haben, zum Essen kommen.
Lasst alle, die Not leiden, kommen und mit uns Ostermahl halten.

Gott erldse uns von allem Ubel und von aller Knechtschaft!

Der zweite Becher wird gefullt, aber noch nicht getrunken.

Die Bedeutung der Pessach-Nacht wird erklart.

Hausvater: Warum ist diese Nacht so ganz anders als alle anderen Nachte?
Warum horen wir, was wir schon wussten, und warum gehen wir zurlck bis zum
Anfang?

Damit wir nicht vergessen, wer wir sind, damit wir sehen und erkennen und glauben,
dass wir Menschen sind.

Warum ist diese.Nacht ganz anders als alle anderen Nachte?

Jeden Abend gehen wir unseren eigenen Weg, aber an diesem Abend sind wir alle
an einem Ortf versammelt:

weil wir Sklaven waren, aber zur Freiheit berufen wurden;

weil wir gerettet wurden, damit wir zusammengehoren;

weil wir in dieser Nacht zur Freiheit berufen werden.

Warum ist diese Nacht ganz anders als alle Nachte?

Hort nun den Bericht von unserer Befreiung:

Nun wird der Bericht vom Auszug erzahlt. (Exodus 14,5-30)

Hausvater: Und das ist geschehen um unseretwillen. Und waren wir auch alle voller
Weisheit und Verstandnis, alt an Jahren und tiefverwurzelt in den Traditionen und
Gebrduchen, dann noch missten wir jedes Jahr diese Geschichte des Auszugs,
unseres Auszugs, die Geschichte unserer Befreiung erzahlen.

Die Bedeutung von Pessach wird erklart.

Hausvater: Pessach bedeutet Osterlamm, das Osterlamm, das geschlachtet wurde
und dem Herrn dargebracht, um der Nacht zu gedenken, in der der Heilige -
gepriesen sei Sein Name - an den Hdusern unserer Vater und Mutter im Glauben in
Agypten vorbeiging, wie geschrieben steht: ,Wenn deine Kinder fragen: Was
bedeutet das, sollst du ihnen sagen: Dies ist das Pessachopfer DES HERRNS, der an
den Hausern der Kinder Israels in AgypTen gnadig vorbeiging
unsere Familien schonte, als er die Agyp’rer schlug.”




Alle nehmen nun den gefullten zweiten Becher in
die rechte Hand:

Hausvater: Ein jedermann aus jedem Geschlecht
muss sich betrachten, als ware er personlich aus
Agyp’ren gezogen: Und an diesem Tage musst du
deinem Sohn und deiner Tochter erzahlen: Dies
geschieht um dessentwillen, was der Herr fur mich
getan hat, als ich aus Agypfen z0g.

Darum mussen wir ihm, der all diese Wunder fur
uns und unsere Vater und Mitter im Glauben
getan hat, danken und ihn preisen, loben und
verherrlichen. Er hat uns aus der Sklaverei zur
Freiheit gefuhrt, aus dem Elend in die Freude, aus
dem Schmerz zu diesem Tag, aus der Finsternis in
helles Licht und aus der Unterwerfung zur Erlosung.
Darum lasst uns vor ihm ein neues Lied singen: Ein
Loblied wird gesungen.

Der zweite Becher wird getrunken.

Hausvater: Gepriesen bist Du, Herr, unser Goft,
Konig des Himmels und der Erde, der Du uns
befreit und unsere Vater und Mutter im Glauben
aus Agyp’ren gefuhrt hast, der Du uns leben lieBest
bis zu diesem Fest, um deiner gro3en Taten zu
gedenken. Herr, unser Gott und Gott unserer
Vater und Mitter im Glauben, Dein Wille
geschehe auf der ganzen Erde. Dein Name
werde geheiligt auf der ganzen Erde und alle
Volker seien eines Sinnes in Deinem Dienst.

Mit Lobliedern wollen wir Dich besingen fur unsere
Rettung und fur die Befreiung unseres Lebens.
Gepriesen bist Du, Herr, unser Gott, Konig des
Himmels und der Erde, der Du die Erde das Brot
hervorbringen lasst.
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Hausvater: Gepriesen sei der Herr.
Alle: Der Name des Herrn sei gepriesen jetzt und in alle Ewigkeit.

Hausvater: Gepriesen bist Dy, FTETr_;unsgr‘GoTT, Konig des Himmels und der Erde,
der Du die Welt ernahrst mit Deiner Gute, mit Gnade, bormherziger Liebe und

roarmen. tr giot Brot allem Fleisc , denn ewig
Und in seiner grof3en Gute hat es uns nie an Nahrung gemangelt und wird es uns
nie an Nahrung mangeln um seines Namens willen. Denn er ist Gott, der alles
ernahrt und versorgt, der Gutes tut fur alle und Nahrung gibt allen, die er
geschaffen hat.

Alle: Gepriesen bist Du, Herr, der Du alle Geschopfe erndhrst. Gepriesen bist Du,
Herr, unser Gott, Konig des Himmels und der Erde, der Du die Frucht des
Weinstocks geschaffen hast.

Der dritte Becher, der Segensbecher, wird getrunken.

Nun werden die siBen Speisen bereitgelegt.

Hausvater: Wir essen diese SUBspeisen um an die Farbe der Lehmziegel bei der
Sklavenarbeit in Agyp’ren zum Bau der Pyramiden zu erinnern.

Alle: Gepriesen bist Du, Herr, unser Gott, Konig des Himmels und der Erde, der Du
die Fruchte der Erde geschaffen hast.

Die suf3en Speisen werden gegessen.
Der vierte Becher wird gefullt. Mit dem Becher in der rechten Hand sagen alle:




Alle: Gepriesen bist Du Herr, unser Gott, der Du die Frucht des
Weinstocks geschaffen hast.

Der vierte Becher wird getrunken.

Hausvater: Der Herr segne euch und bewahre euch; der Herr lasse
leuchten sein Angesicht Uber euch und sei euch gnadig; der Herr
erhebe sein Angesicht auf euch und gebe euch Frieden.

Alle: Amen! Shalom!




afaela aus Ringingen:

ein innerer Optimismus fur's Gelingen von
rojekten, Beziehungen und der Erfillung
von Lebenswinschen

Carla aus Rot an der Rot:
an schlechten Tagen das Gute
im Schlechten zu sehen und
weitermachen, noch starker
und selbstbewusster. Vertraue
auf deine Fahigkeiten, denn
Goftt hat fur jeden einzelnen
von uns etwas besonderes
geplant. ,Das Ziel ist der Weg,
den jeder von uns eglschlog’r'”

auch in schwierigen Zeiten den
Muf nicht zu verheren

Ralf aus Scheer:
auf Gofttes Hilfe vertrauen, so immer etwas zu hoben, [HTE
ass man auch in dunklen . worauf man ,{ [;EH
Zeiten blUhen kann hma;bel’ren kan

Thomas f:us echtenrot:
am Ende jeden Tunnels einen Lichtblick
einfangen und die (Vor)Freude
mitnehmen, nicht nur digital, sondern in
Zukunft auch wieder auf personlicher
Ebene vor Ort weiterarbeiten zu dirfen.

Steffi aus Laubach:
die Stufen auf unserer
—Lebenstreppe voller Kraft. -
d Mut nach oben steigen
—zudurfen.

Selina aus
Dettingen lller:
das was mich

tfradumen lasst.

Nadine aus Scheer:™
der Antrieb, die Welt jeden Tag ‘fé
ein Stickchen besser zu '
machen.

L. Luca aus Scheer:
F\Vorfreude und
darauf zu
zvertraven, worauf
man sich freut.

~ Dominik aus Biberach:
zutiefst lebensnotwendig
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Gott der Hoffnung,

in der Mitte der Nacht liegt der Anfang eines neuen Tags
und in ihrer dunklen Erde bluht die Hoffnung.

Gott der Hoffnung,

sei DU bei uns,
wenn wir Gemeinschaft genieBen und das Leben feiern,
wenn wir an den Karfreitagen unseres Lebens stehen,
wenn wir aufstehen und Neues wagen.

Gott der Hoffnung,

lass uns durch DEINE Hoffnung
an das Gute glauben, auch wenn es nicht danach aussieht,
zuversichtlich sein, dass auch ein steiniger Weg als Ziel fuhrt,
und auf DEINE Gegenwart und auf DEINE Zukunft vertrauen.
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